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SKEMA E VLERESIMIT
LENDA: QYTETARI DHE PSIKOLOGJI Varianti B
Pyetjet me alternativa
Pyetja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pérgjigja e sakte B A A C B A D B A C
Pyetja 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Pérgjigja e sakté A D B D D A C B A D

Pyetjet me zhvillim

Shénim: Pér pyetjet me zhvillim, nxénési fiton pikét, edhe nése jep pérgjigje té tjera gé nuk jané parashikuar né skemé, por qé
komisioni i quan té sakta.

Qytetari

Pyetja 11 3 piké
Model pérgjigje

Ka paguar pér sendin e marré.
Bén blerje pér nevoja vetjake dhe jo pér géllime tregtare.
Ka marré shérbimin te ai gé ligji e njeh si tregtar.

3 piké nése pércakton tre kushtet;

2 piké nése pércakton dy kushtet;

1 piké nése pércakton njé kusht;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 12 2 piké
Model pérgjigje

Cdo individ ka pérgjegjési té ruaj dhe pérmirésoje shéndetin vetjak duke praktikuar sjellje té shéndetshme té cilat lidhen
me: ushqyerjen e pérshtatshme; kryerjen e aktivitetit fizik; shmangien e pérdorimit té duhanit, alkoolit, substancave té
démshme pér shéndetin.

Gdo individ ka pér detyré té respektojé té drejtén e tjetrit gé lidhet me ruajtien dhe pérmirésimin e shéndetit, parandalimin e
sémundjeve si dhe riaftésimin pas tyre.

Shmangien e sjelljeve té cilat konsiderohen té rrezikshme pér shéndetin e té tjeréve.

Pérdorimin e kujdesshém té hapésirave publike pér té mos démtuar té tjerét.

Informimi i individéve té tjeré pér parandalimin e sémundjeve qé kércénojné shéndetin.
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Pérfshirja e individit né programet e vaksinimit pér té parandaluar sémundjet ngjitése.
Etj.

2 piké nése shpjegon dy detyra;
1 piké nése shpjegon njé detyré;
0 piké nése pérgjigiet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 13 2 piké
Model pérgjigje

Organizimi i debateve i ndihmon té njohin mé miré té drejtat e tyre dhe té respektojné té drejtat e té tjeréve.

Pérmes organizimit té debateve nxénésit mésojné pér geverisien demokratike, llogaridhénien dhe pérfshirjen e votuesve
né proceset vendimmarrése.

Debati inkurajon nxénésit t&€ mésojné té drejtén pér té& shprehur lirisht géndrimin e tyre duke argumentuar pozicionin qé
mbéshtesin.

Né rregullat e debatit mésojné té respektojné njéri-tjetrin, né radhén e komunikimit dhe parashtrimin e argumenteve me
etiké, pavarésisht piképamjeve té ndryshme.

Debati méson nxénésit se palét né debat jané té barabarta dhe vlerésohen mbi parime e kritere t€ pércaktuara.

Organizimi debateve ndihmon né parashtrimin (artikulimin) e kérkesave dhe ¢éshtjeve qé kané nevojé pér té ndryshuar,
pérmirésuar gjendjen aktuale, duke u béré promotor t& zhvillimit, zgjerimit té té drejtave.

Nxénésit aftésohen t€ mendojné né ményré kritike dhe krijuese duke analizuar faktet dhe hulumtuar né burime kérkimore
té sigurta, pér t'u orientuar drejté e né pérputhje me ligjin né shogéri.

Né debat kultivohet edukimi i konkurrencés sé ndershme. Transparenca e rezultateve qé nxénésve u jepet né formén e
pikéve i vetédijéson ata pér humbjet dhe fitoret.

Debatet edukojné me parimet e respektit, pages dhe marréveshjeve pérmes diskutimeve.

Né debat nxénésit zgjedhin liderin/en e ekipit duke ndihmuar té kuptojné procesin e zgjedhjes, si ményré pérfagésimi dhe
ushtrim i té drejtés né demokraci.

Pérmes debateve nxénésit mésojné aftési sociale dhe sillen me pérgjegjshméri ndaj ekipit tjetér, jurisé etj.

Etj.

2 piké nése analizon dy aspekte;
1 piké nése analizon njé aspekt;
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 14 3 piké
Model pérgjigje

1) Té drejta civile dhe politike; kategoria/brezi i paré

2)

Té drejta pér mjedisin; kategoria/brezi treté

3) Té drejta sociale; kategoria/brezi dyté

3 piké nése dallon tre kategori;
2 piké nése dallon dy kategori;
1 piké nése dallon njé kategori;
0 piké nése pérgjigiet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 15 2 piké
Model pérgjigje

Nxénésit marrin njohuri sistematike, duke pérvetésuar dije teorike nga mésimi i disiplinave té caktuara té Iéndéve né
shkencat shogérore (psikologji, histori, etj.) dhe Iéndéve né shkencat natyrore (kimi, fizike, etj.).

Socializimi si njé proces ndérveprimi ndérmijet njéri-tietrit pér té zhvilluar aftési sociale t&¢ domosdoshme pér rregullat né
shogéri.

Transmetimi i normave kulturore duke siguruar vazhdimésiné kulturore nga njéri brez né brezin tjetér.

Pranimi i ndryshimeve dhe toleranca. Shkolla i ndihmon nxénésit té pranojné njéri-tjetrin pértej diferencave dhe integrimin e
tyre pérmes aktiviteteve té ndryshme.

Zbulimi dhe zhvillimi i talenteve pérmes organizimeve té aktiviteteve t€ ndryshme.
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Formimi i shprehive té nevojshme té cilat lidhen me njohjen dhe zbatimin e rregullave.

Pérgatitien e nxénésve pér tregun e punés pérmes orientimit ndaj kérkesave té tregut té punés.

Ndihmon né formimin e personalitetit t€ individit, duke zbuluar dhe kultivuar tiparet e tyre.

Ofron mbéshtetje pér té pérballuar sfida té sé ardhmes pérgjaté proceseve edukuese, késhillimit t& karrierés, shérbimit
psiko-social, et

o Zhvillon t& menduarin kritik, krijues, reflektimin dhe gjykimin e situatave problemore.

2 piké nése shpjegon dy funksione;
1 piké nése shpjegon njé funksion;
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 16 2 piké
Model pérgjigje

Té kalojné rrugén kur semafori u jep pérparési.

Né vendet ku nuk ka semafor, té kalojné né vijat e bardha.

Té respektojné sinjalet gé rregullojné garkullimin e kémbésoréve.

Té pérdorin nénkalimet dhe mbikalimet.

Té respektojné me pérparési sinjalet e policit té trafikut.

Té kontrollojné rrugén nése éshté e liré.

Té kontrollojné distancén dhe shpejtésiné e mjetit, pérpara se té marré vendimin pér té kaluar.
Té presin sinjalin nga drejtuesi i mjetit pér té kaluar rrugén né ményreé té sigurt.

Etj.

2 piké nése pércakton dy rregulla;
1 piké nése pércakton njé rregull;
0 piké nése pérgjigiet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 17 3 piké
Model pérgjigje

e Pérhapja e liré dhe e pavarur e ideve pérbén njé element té réndésishém té njé shogérie demokratike.

o  Orientohemi mé drejté si qytetar aktiv dhe kritik né proceset vendimmarrése politike.

e Kemi mundési pér t¢ marré dhe pér té& dhéné informacione té ndryshme. E drejta e informimit dhe pérditésimit me situatén
né vend dhe até ndérkombétare, lidhur me sfera té ndryshme té zhvillimeve, né rrafshin social, kulturor, politik, etj, na
ndihmojné té orientohemi.

e Zhvillojmé vetédijen sociale pér té reaguar ndaj dukurive té caktuara, qé shqetésojné shogériné.

o Fugizohen qytetarét dhe rritet kontrolli mbi procese té caktuara politike.

e Mundésohet parandalimi i arbitraritetit né politikébérje, duke gené se rritet vetédija qytetare.

¢ Njohje me kultura té ndryshme, shkémbim pérvojash, traditash, pér té zhvilluar tolerancé, pranim ndaj t€ ndryshmes.

o Et.

3 piké nése vleréson tre aspekte;

2 piké nése vleréson dy aspekte;

1 piké nése vleréson njé aspekt;

0 piké nése pérgjigiet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 18 3 piké
Model pérgjigje

e Kushte té pérshtatshme fizike (ajrosja, lagéshtia, higjiena, ndrigimi, temperatura, zhurmat, detergjentét, Iéndét kimike etj.).
e Masat e sigurisé dhe shéndetit né puné, mbrojtja dhe shpérblimet né rast aksidenti né puné.
e Pagesa e siguracioneve té punonjésve (sigurimet shogérore pér sémundie, barrélindje, invaliditeti, pension pleqgérie etj.).
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Orari i punés (8 oré, mé pak mund té jené profesione té parashikuara nga ligji).

Pushimet javore, vjetore dhe ditét e festave, sipas kontratés sé€ punés, bazuar né Kodin e Punés.

E drejta e pagesés referuar standardit t€ pragut minimal t€ pércaktuar né ligj.

E drejta e pagesés sé pérshtatshme pér punén, pér llojin e profesionit dhe kualifikimin, si dhe pagesat shtesé pér orét
jashté orarit, né ditét e pushimit, et;.

Mbrojtja e personalitetit dhe dinjitetit t& punonjésve.

Mbrojtja e veganté pér fémijét dhe graté.

E drejta e raportit mjekésor.

Etj.

3 piké nése pérshkruan tri té drejta;

2 piké nése pérshkruan dy té drejta;

1 piké nése pérshkruan njé té drejté;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Psikologji

Pyetja 29 3 piké
Model pérgjigje

Ndryshon ndjeshém perceptimi gé kemi pér veten dhe botén pérreth.

Té menduarit béhet i paorganizuar, jo kritik dhe i sipérfagshém.

Mund té perceptojé né ményré té shtrembéruar, t& shoh dhe dégjojé gjéra qé realisht nuk ekzistojné.
Véshtirési né pérgendrim.

Mosnjohja e vetes dhe pamundésia pér té dalluar veten nga té tjerét.

Dobésim i kontrollit té vetes, ndikuar nga pérdorimi i alkoolit dhe drogave .

Nuk mbahet mend ¢faré ka ndodhur né kété gjendje (p.sh véshtiré t& mbajmé mend éndrrat).

Etj.

3 piké nése pércakton tri karakteristika;

2 piké nése pércakton dy karakteristika;

1 piké nése pércakton njé karakteristiké;

0 piké nése pérgjigiet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 30 3 piké
Model pérgjigje

Ndikimi i forcave kontradiktore, heré ndihen té€ fugishém, rezistent, t& pagabueshém, me vetévlerésim té larté e heré té
tiera krejt e kundérta. Nga njéra ané kérkojné té jené té pavarur e nga ana tjetér nuk mund tja dalin t& marrin pérgjegjési
pér kété dhe kérkojné kujdes e vémendije nga prindérit.

Né marrédhénie me mé té rriturit, prindérit, mésuesit efj., ata trajtohen heré si fémijé e heré si té rritur g€ duhet t€ marrin
pérgjegjési. Adoleshentét mendojné se nuk marrin mbéshtetjen dhe mirékuptimin e tyre.

Kontradiktat pér shkak té diferencave moshore me té rriturit, krijojné konflikte lidhur me pritshmérité, ményrén se si
mendojné dhe organizojné pérditshmériné adoleshentét.

Presioni i grupeve shoqérore pér té orientuar ményra té caktuara sjellieje duke krijuar dilema midis sociales dhe
individuales.

Perceptimi i gabuar pér veten duke e mbivlerésuar ose nénvlerésuar, bazuar né gjykime jo t& drejta. Kéto gjykime,
perceptime ndikohen nga popullariteti g& kané né grup, roli e mediave sociale, pérkrahja apo népérkémbja, ef;.

Sfida e identifikimit t& vetes dhe nevoja pér t'i dhéné pérgjigje: Pyetjeve si kush jam? Cfaré duhet t€ zgjedh? Kriza e
identitetit shogérohet me konflikte té brendshme, né nevojén pér t'u vetépércaktuar si njé genie unike dhe shogérore.
Ndihen konfuz dhe kaotik né marrjen e vendimeve dhe shpesh kané reagime impulsive.

Prirja egocentrike pér té gené té fokusuar shumé té vetja dhe paraqitja e jashtme.

Etj.
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

3 piké nése shpjegon tre faktoré;
2 piké nése shpjegon dy faktoré;
1 piké nése shpjegon njé faktor;
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 31 2 piké
Model pérgjigje

Aftésia pér té njohur dhe kontrolluar emocionet e veta, pér té pasur reagime dhe géndrime té matura, jo impulsive;

Aftésia pér té dalluar dhe monitoruar emocionet e té tjeréve;

Zotésia pér t'i véné kéto aftési né shérbim té géllimeve, zgjidhjes sé problemeve, marrjes sé vendimeve dhe rregullimit té
marrédhénieve me té tjerét.

Réndésia e krijimit t€ lidhjeve té forta me njerézit dhe motivimi né funksion té kultivimit té aftésive sociale dhe mbarévajtjes
SE punés.

Aftésia pér té njohur emocionet e dikujt dhe po aq aftésia pér té nxitur emocione, pér té evidentuar pikat e forta dhe té
dobéta, motivimet dhe pér té kuptuar se si ato ndikojné né mendimet dhe sjelljet e dikujt.

Gjetja e ményrave produktive pér t& menaxhuar punén me kolegé té ndryshém duke respektuar aspektet diferencuese
dhe pérbashkuese lidhur me géllimin e pérbashkét té punés.

Menaxhimi i marrédhénieve gé lidhet me aftésiné ndérpersonale. Ky aspekt lidhet me aftésiné pér té krijuar besim, respekt
ndérmjet kolegéve.

Empatia me té tjerét éshté e réndésishme pér harmoniné e ekipit. Njohja dhe pérgjigjja ndaj nevojave emocionale té
njerézve krijon njé kulturé pune mé produktive.

2 piké nése analizon dy karakteristika;
1 piké nése analizon njé karakteristiké.
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 32 3 pikée
Model pérgjigje

Menaxhimi i situatés paraprakisht, pér shembull nése duhet té realizoni njé detyré mund té filloni pérgatitjet mé herét. Né
kété ményré kemi mé shumé kohé pér té reaguar ndaj njé faktori stresues (strategjia e fokusuar te problemi).

Largimi i vémendjes nga njé aspekt stresues, si njé ¢lirim i pérkohshém, pér té zbutur stresin (strategjia e orientuar nga
mbrojtja).

Mésimi i disa teknikave gé té ndihmojné pér situata specifike, né ményré gé t& menaxhohet mé miré frika, ankthi etj., duke
kontribuar né reduktimin e stresit (strategjia e fokusuar te emocioni).

Pérdorimi i teknikés sé relaksimit t& muskujve, duke shtrénguar dhe liruar grupe té caktuara muskujsh.

Ndérmarrja e hapave konkreté pér té pérballuar njé situaté stresante si:

dallimi stresorit;

zgjedhja e veprimeve qé pakésojné stresin, pérmes hapave konkret té cilét ndihmojné né pérballimin e situatave stresante.
kryerja e veprimeve té pércaktuara;

vlerésimi i suksesit té arritur. (strategjia e orientuar nga detyra).

Zbatimi i teknikés sé frymémarrjes sé thellé duke pérdorur diafragmén pér té nxitur gjendjen e getésisé.

Zbatimi i teknikés sé imagjinatés sé drejtuar, pér t& imagjinuar dicka t& kéndshme qé sjell qetési dhe té€ shképut nga
aspekti stresues.

Pérdorimi i meditimit si nj&é ményré qé lehtéson stresin. Pér kété duhet siguruar njé vend i geté, njé pozicion i rehatshém,
pérgendrimi vémendjes dhe sé fundi reagimi pasiv ndaj asaj gé ndodh.

3 piké nése shpjegon tri ményra;

2 piké nése shpjegon dy ményra;

1 piké nése shpjegon njé ményré.

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Pyetja 33 3 piké
Model pérgjigje

Psikologjia klinike

Psikologjia e késhillimit

Psikologjia e edukimit

Psikologjia shkollore

Psikologjia organizacionale/industriale
Psikologjia e shéndetit

Psikologjia e mjedisit

Psikologjia e sportit

Psikologjia juridike

Etj.

3 piké nése rendit tre degézime;

2 piké nése rendit dy degézime;

1 piké nése rendit njé degézim;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 34 3 piké
Model pérgjigje

Ndikimi gé ka shogéria edhe né ményré jo té drejtpérdrejté. Shoqgéria ka pércaktuar disa norma té cilat pérbashkojné né
ményré té pérgjithshme géndrimet, duke pérfshiré mendimet, emocionet, sjelljet.

Roli i familjes, bashkémoshataréve, shkollés dhe gjithé agjencive té tjera socializuese ndikon qé kéto rregulla té zbatohen
nga té gjithé duke pércaktuar até gé konsiderohet e pélgyer dhe duke shmangur sjelliet gé konsiderohen jo té
pérshtatshme.

Frika nga refuzimi ose ndéshkimi qé té tjerét mund té béjné ndikon né respektimin e parimeve, normave gé shogéria ka
vendosur.

Mungesa e vetébesimit, nevoja pér t& pasur mbéshtetje né ményré té vazhdueshme nga té tjerét pér té marré vendime,
ndikon né sjellje konformiste.

Mungesa e iniciativés pér té ndryshuar sjellje dhe pafugia pér té kontrolluar jetén e tyre i bén té ndihen mé té sigurt me
vendimet qé merr grupi.

Nevoja pér té gené té pranuar dhe pér t€ mos krijuar konflikte me grupin, duke pérshtatur sjelljet sipas déshirés sé grupit.
Déshira pér té ruajtur kohezionin shogéror duke besuar se i shérbejné fugizimit té grupit. Ky géndrim nuk krijon premisa pér
t€é véné né diskutim ¢éshtjet g€ shumica e shoqgérisé ka pranuar.

Duke menduar se té tjerét kané té drejté pasi jané shumicé.

Ndikimi kulturor ndikon né formimin e tyre dhe vlerat nga zgjedhin té udhéhigen.

Nuk jané té vendosur pér t€ pércaktuar se ndaj cilave vlera duhet t& udhéhigen pér kété arsye nuk reagojné pér té
ndryshuar digka.

Duan ti géndrojné besnik rregullave dhe normave t€ vendosura nga shogéria, jané tradicionalé dhe nuk e duan
ndryshimin.

Nuk kané guxim té& mjaftueshém pér t'iu kundérvéné té tjeréve.

Presioni social, ata té cilét deviojné nga normat nuk pranohen.

Etj.

3 piké nése analizon tri shkage;

2 piké nése analizon dy shkage;

1 piké nése analizon njé shkak;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Pyetja 35 3 pikée
Model pérgjigje

Fiziologjik-Ndryshimet fizike t& brendshme qé ndodhén te Ermali nga frika, pasohet nga clirimi né gjak i adrenalinés, shpeshtim
i rrahjeve té zemrés, djersitja e duarve.

Sjelljes- Ermali u tregoi shokéve pér pérballien me personin qé e ndigte duke pérdorur teknikat e artit marcial té Aikidos. Ai u
demonstroi shokéve teknikat e pozicioneve té trupit gé kishte pérdorur.

Kognitiv- lidhet me ményrén e kuptimit dhe interpretimit té situatés:

né kété rast ndryshimi i rrahjeve té zemrés tregon pér emocionin e frikés;

mendon se kursi kishte njé ndikim té réndésishém né rritjen e forcés, vigjilencés dhe reagimet e koordinuara qé kishte mésuar
pérgjaté seancave, ndaj ndihej krenar.

3 piké nése analizon tri komponentg;
2 piké nése analizon dy komponenté;
1 piké nése analizon njé komponent;
0 piké nése pérgjigiet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

© QSHA 7 19 Qershor 2023



	PROVIMI I MATURËS SHTETËRORE 2023
	SKEMA E VLERËSIMIT

